
Bald ist es wieder so weit: Die 

Apfelbäume stehen voller Früchte (auch 

wenn dieses Jahr ein eher bescheidenes 

Apfeljahr zu werden scheint). Viele dieser 

Früchte werden nicht abgeerntet und 

landen oft in der Biotonne. Gleichzeitig 

hört man häufig die Klage, dass eine 

gesunde und womöglich biologische 

Ernährung zu teuer ist. Wie passt das 

zusammen?  

Noch vor wenigen Jahrzehnten war das 

anders: Für viele Menschen war der 

eigene Garten oder der Dorfanger eine 

wichtige Nahrungsquelle. Viel Wissen 

darüber, wie man z.B. Äpfel verwertet, ist 

heute nicht mehr bekannt. 

Zu den kirchenkreisweiten Apfelwochen 

wollen wir dieses Wissen wieder 

hervorholen, ausprobieren, mit anderen 

teilen und weitergeben. Unsere 

Kirchengemeinden sind bewährte Orte 

des Miteinanders der Generationen. 

Lassen Sie sich von der Idee anstecken 

und machen Sie mit. 

Die Idee 

P
ro

g
ra

m
m

 

A
p

fe
lw

o
c

h
e

n
 —

 1
6

.-2
9

. S
e

p
te

m
b

e
r 

Altbewährtes 

Wissen 

Bewahren 

Kirstin Anders-Pöppelmeier     

Projekt „Zukunftsfähige Seniorenarbeit“ 
 

Diakonisches Werk Friesland-Wilhelmshaven          

Weserstr. 192                                                   

26382 Wilhelmshaven     
 

Tel. (04421) 92 65-0-24                                    

kirstin.anders-poeppelmeier1@diakonie-whv.de                                                 

 

 

 

Marie Halbach 

Projekt „Zukunft einkaufen“ 
 

Regionale Dienststelle 

Ev.-luth. Kirchenkreis Friesland-Wilhelmshaven 

Olympiastr. 1 

26419 Schortens 
 

Tel.: (04421) 77449-2671 

Mobil (0176) 98 28 45 46 

zukunft-einkaufen@kirche-am-meer.de    

 

Kontakt 



A
u

f 
e

in
e

n
 B

li
c

k
—

 

D
ie

 A
p

fe
lw

o
c

h
e

n
 i

n
 u

n
s
e

re
m

 K
ir

c
h

e
n

k
re

is
 

M
I 

1
1

.0
9

. 
1

5
:3

0
-

1
7

:3
0

 

U
h

r 

R
ä

ts
e

l,
 S

p
ie

le
 u

n
d

 K
re

a
ti

ve
s
 

W
ir

 l
a

d
e

n
 e

in
 z

u
 R

ä
ts

e
l,
 S

p
ie

l 
u

n
d

 

K
re

a
ti

ve
m

 r
u

n
d

 u
m

 d
e

n
 A

p
fe

l 
in

 

g
e

m
ü

tl
ic

h
e

r 
A

tm
o

s
p

h
ä

re
. 
 

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 Z

e
rb

s
te

r 
S

tr
. 
1

2
, 
Je

ve
r 

M
o

 
1

6
.0

9
. 

1
8

-2
1

 

U
h

r 
 N

r:
 5

5
4

2
 

A
p

fe
ls

o
rt

e
n

 b
e

s
ti

m
m

e
n

 *
 

M
a

c
h

e
n

 S
ie

 s
ic

h
 m

it
 a

u
f 

d
e

n
 W

e
g
 d

a
s
 

in
te

n
s
iv

e
 A

ro
m

a
, 
d

ie
 W

ü
rz

e
 s

o
w

ie
 d

ie
 

b
e

s
o

n
d

e
re

n
 E

ig
e

n
s
c
h

a
ft

e
n

 h
e

im
is

c
h

e
r 

A
p

fe
ls

o
rt

e
n

 z
u

 e
rg

rü
n

d
e

n
. 
 

A
lt

m
a

ri
e

n
h

a
u

s
e

n
, 
S

a
n

d
e

, 
B

e
it

ra
g
: 
6

 €
 

M
i 

1
8

.0
9

. 
1

5
-1

7
 

U
h

r 

T
re

ff
p

u
n

k
t 

K
ir

c
h

e
n

g
e

m
e

in
d

e
 i
n

 S
a

n
d

e
 

W
ir

 e
rg

rü
n

d
e

n
 i
n

 s
p

ie
le

ri
s
c
h

e
r 

F
o

rm
 d

ie
 

V
ie

lf
a

lt
 d

e
s
 A

p
fe

ls
. 

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 S

a
n

d
e

, 
H

a
u

p
ts

tr
. 
7

2
 

1
0

-1
7

 

U
h

r 

 A
n

d
a

c
h

t 

u
m

 

1
7

:3
0

 

U
h

r 

A
p

fe
lt

a
g
 

A
n

 d
ie

s
e

m
 T

a
g
 d

re
h

t 
s
ic

h
 a

ll
e

s
 u

m
 d

e
n

 

A
p

fe
l—

w
ir

 l
a

d
e

n
 S

ie
 e

in
 z

u
 T

h
e

a
te

r,
 S

p
ie

l 
&

 

S
p

a
ß

, 
L
e

s
u

n
g
e

n
, 
R

ä
ts

e
l,
 B

a
s
te

la
k

ti
o

n
e

n
  

u
n

d
 n

a
tü

rl
ic

h
 l
e

c
k
e

re
m

 S
e

lb
s
tg

e
m

a
c
h

te
n

 

a
u

s
 A

p
fe

l.
 D

e
n

 T
a

g
 w

o
ll
e

n
 w

ir
 m

it
 e

in
e

r 

A
n

d
a

c
h

t 
zu

m
 A

p
fe

l 
fe

ie
rl

ic
h

 b
e

s
c
h

li
e

ß
e

n
. 

 

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 F

e
d

d
e

rw
a

rd
e

rg
ro

d
e

n
, 

P
re

u
ß

e
n

s
tr

.4
5

, 
W

il
h

e
lm

s
h

a
ve

n
 

D
o

 
1

9
.0

9
. 

1
0

-1
2

 

U
h

r 

A
p

fe
lb

ä
c
k

e
re

i 

D
ie

 b
e

s
te

n
 A

p
fe

lk
u

c
h

e
n

re
ze

p
te

 w
e

rd
e

n
 w

ir
 

g
e

m
e

in
s
a

m
 a

u
s
p

ro
b

ie
re

n
. 
D

ie
 L

e
c
k

e
re

ie
n

 

w
e

rd
e

n
 a

m
 k

o
m

m
e

n
d

e
n

 T
a

g
 z

u
m

 L
e

s
e

-

k
re

is
 a

n
g
e

b
o

te
n

. 
  

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 S

il
le

n
s
te

d
e

, 
M

ü
h

le
n

s
tr

. 
2

 

F
r 

 
2

0
.0

9
. 

1
0

:3
0

 

U
h

r 

A
p

fe
lb

e
s
u

c
h

 

D
ie

 K
in

d
e

r 
d

e
r 

K
it

a
 R

o
ff

h
a

u
s
e

n
 w

e
rd

e
n

 

d
e

m
 P

fl
e

g
e

h
e

im
 "

P
a

rk
a

ll
e

e
" 

e
in

e
n

 

A
p

fe
lb

e
s
u

c
h

 a
b

s
ta

tt
e

n
. 
L
ie

d
e

r,
 S

e
lb

s
t-

g
e

m
a

c
h

te
s
 u

 s
p

ie
le

ri
s
c
h

e
r 

A
u

s
ta

u
s
c
h

 r
u

n
d

 

u
m

 d
e

n
 A

p
fe

l 
s
te

h
e

n
 a

u
f 

d
e

m
 P

ro
g
ra

m
m

. 

P
fl

e
g

e
h

e
im

 „
P

a
rk

a
ll
e

e
“,

 S
a

n
d

e
 

1
5

 U
h

r 
L
e

s
e

k
re

is
 r

u
n

d
 u

m
 d

e
n

 A
p

fe
l 

In
 g

e
m

ü
tl

ic
h

e
r 

A
tm

o
s
p

h
ä

re
 u

 b
e

i 
fr

is
c
h

e
m

 

A
p

fe
lg

e
b

ä
c
k

 l
e

s
e

n
 w

ir
 G

e
d

ic
h

te
, 
G

e
s
c
h

ic
h

-

te
n

 u
. 
M

ä
rc

h
e

n
 r

u
n

d
 u

m
 d

e
n

 A
p

fe
l.
  

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 S

il
le

n
s
te

d
e

, 
M

ü
h

le
n

s
tr

. 
2

 

1
5

-1
7

 

U
h

r 
4

-A
p

fe
l–

 B
a

c
k
s
ta

ti
o

n
e

n
 

A
n

 v
ie

r 
O

rt
e

n
 b

a
c
k

e
n

 v
ie

r 
G

ru
p

p
e

n
 m

in
d

e
s
-

te
n

s
 v

ie
r 

v
e

rs
c
h

ie
d

e
n

e
 A

p
fe

lk
u

c
h

e
n

 u
n

d
 

g
e

n
ie

ß
e

n
 s

ie
 i
m

 A
n

s
c
h

lu
s
s
 g

e
m

e
in

s
a

m
. 
 

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 S

a
n

d
e

, 
H

a
u

p
ts

tr
. 
7

2
 

S
a

 
2

1
.0

9
. 

9
.3

0
-

1
2

.3
0

 

U
h

r 

  N
r:

 3
8

0
6

 

M
o

s
te

n
, 

K
o

c
h

e
n

, 
B

a
c
k

e
n

, 
B

ra
te

n
, 
D

ö
rr

e
n

: 

m
it

 d
e

m
 A

p
fe

l 
is

t 
a

ll
e

s
 m

ö
g
li
c
h

 *
 

F
ü

r 
K

in
d

e
r 

a
b

 7
 J

a
h

re
n

 z
u

s
a

m
m

e
n

 m
it

 

e
in

e
m

 E
rw

a
c
h

s
e

n
e

n
: 
G

e
m

e
in

s
a

m
 w

o
ll
e

n
 

w
ir

 ü
b

e
rl

ie
fe

rt
e

, 
v
e

rf
ü

h
re

ri
s
c
h

e
 K

o
c
h

- 
u

. 

B
a

c
k

re
ze

p
te

 a
u

s
p

ro
b

ie
re

n
 u

 g
e

m
e

in
s
a

m
 

im
 A

n
s
c
h

lu
s
s
 m

it
 a

ll
e

n
 S

in
n

e
n

 g
e

n
ie

ß
e

n
. 

E
v.

 F
a

m
il
ie

n
b

il
d

u
n

g
s
s
tä

tt
e

, 
F

e
ld

m
a

rk
 5

6
, 

W
il
h

e
lm

s
h

a
ve

n
, 
7

,5
0
€

 +
 L

e
b

e
n

s
m

.-
K

o
s
te

n
 

S
o

 
2

2
.0

9
. 

1
0

 U
h

r 

D
a

s
 k

le
in

e
 V

a
re

le
r 

A
p

fe
lf

e
s
t 

W
ir

 f
e

ie
rn

 g
e

m
e

in
s
a

m
 G

o
tt

e
s
d

ie
n

s
t 

u
n

d
 

la
d

e
n

 a
n

s
c
h

li
e

ß
e

n
d

 z
u

m
 A

p
fe

lf
e

s
t.

 W
ir

 

p
re

s
s
e

n
 S

a
ft

 v
o

r 
O

rt
 u

n
d

 g
e

n
ie

ß
e

n
 a

ll
e

rl
e

i 

S
p

e
is

e
n

 a
u

s
 d

e
m

 A
p

fe
l.
 

A
m

 G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 „

D
ie

 A
rc

h
e

“.
,G

e
e

s
tw

e
g

 

9
, 

V
a

re
l-
B
ü
p
p
e
l 

M
i 
 

2
5
.0
9
. 

1
9

-

2
0

.3
0

 

U
h

r 

„E
s
 w

a
r 

e
in

m
a

l.
..

“ 
E

in
 E

rz
ä

h
la

b
e

n
d

 r
u

n
d

 

u
m

 d
e

n
 A

p
fe

l 

D
e

r 
A

p
fe

l 
b

e
g
e

g
n

e
t 

u
n

s
 i
n

 v
ie

le
n

 

G
e

s
c
h

ic
h

te
n

, 
M

ä
rc

h
e

n
 u

n
d

 M
yt

h
e

n
: 
zu

m
 

B
e

is
p

ie
l 
a

ls
 Z

a
n

k
a

p
fe

l,
 l
e

b
e

n
s
ra

u
b

e
n

d
e

r 

G
if

ta
p

fe
l 
o

d
e

r 
U

n
s
te

rb
li
c
h

k
e

it
 v

e
rl

e
ih

e
n

d
e

r 

G
o

ld
a

p
fe

l.
 A

c
h

im
 J

ü
rg

e
n

s
, 
P

fa
rr

e
r 

i.
R

.,
 w

e
it

 

b
e

k
a

n
n

t 
fü

r 
s
e

in
 g

u
te

s
 G

e
s
p

ü
r 

fü
r 

L
it

e
ra

tu
r,

 w
ir

d
 u

n
s
 d

a
v
o

n
 e

rz
ä

h
le

n
. 

T
u

rm
lo

g
e

, 
S

c
h

lo
s
s
k
ir

c
h

e
 V

a
re

l,
 

S
c
h

lo
s
s
p

la
tz

 3
 ,
 U

n
k
o

s
te

n
b

e
it

ra
g

: 
3

 €
  

1
5

:3
0

-

1
7

:3
0

 

U
h

r 
  

A
p

fe
lg

e
s
c
h

ic
h

te
n

 u
n

d
 M

ä
rc

h
e

n
 

L
a

s
s
e

n
 S

ie
 s

ic
h

 e
n

tf
ü

h
re

n
 i
n

 d
ie

 W
e

lt
 d

e
r 

G
e

s
c
h

ic
h

te
n

 u
n

d
 M

ä
rc

h
e

n
. 

 

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 Z

e
rb

s
te

r 
S

tr
. 

1
2

, 
Je

ve
r 

  

D
o

  
2

6
.0

9
. 

1
0

 U
h

r 

„P
fl

ü
c
k

e
n

 e
rl

a
u

b
t“

 

H
e

u
te

 w
ir

d
 e

in
 h

e
im

is
c
h

e
r 

A
p

fe
lb

a
u

m
 

g
e

p
fl

a
n

zt
. 

W
e

n
n

 e
r 

F
rü

c
h

te
 t

rä
g
t,

 d
a

rf
 

je
d

e
r 

e
rn

te
n

, 
n

a
c
h

 d
e

m
 a

lt
e

n
 P

ri
n

zi
p

 d
e

r 

A
ll
m

e
n

d
e

, 
d

e
r 

G
e

m
e

in
s
c
h

a
ft

s
w

ie
s
e

. 
D

a
zu

 

w
ir

d
 e

in
e

 K
a

rt
e

 m
it

 ö
ff

e
n

tl
ic

h
e

n
 

A
p

fe
lb

ä
u

m
e

n
 r

u
n

d
 u

m
 S

a
n

d
e

 v
o

rg
e

s
te

ll
t.

 

H
a

u
p

ts
r.

 7
5

/
 O

b
s
tw

ie
s
e

, 
S

a
n

d
e

 

F
r 

 
2
7
.0
9
. 

1
4

.3
0

-

1
8

.3
0

 

U
h

r 

     N
r.

 3
8

0
5

 

A
p

fe
ls

a
ft

 s
e

lb
e

r 
p

re
s
s
e

n
 *

 

S
o

rg
e

n
 S

ie
 f

ü
r 

fr
is

c
h

e
s
 O

b
s
t,

 g
e

n
ü

g
e

n
d

 

F
ü

ll
fl

a
s
c
h

e
n

 -
 w

ir
 k

ü
m

m
e

rn
 u

n
s
 u

m
 d

ie
 

P
re

s
s
e

 u
n

d
 e

in
 b

u
n

te
s
 A

k
ti

o
n

s
p

ro
g
ra

m
m

. 

B
e

v
o

r 
d

ie
 E

rn
te

k
ro

n
e

 a
m

 A
b

e
n

d
 i
n

 

S
il
le

n
s
te

d
e

 a
u

fg
e

s
te

ll
t 

w
ir

d
, 

b
e

le
b

e
n

 w
ir

 

d
e

n
 V

o
rp

la
tz

 d
e

r 
S

t.
 F

lo
ri

a
n

 K
ir

c
h

e
 m

it
 

e
in

e
r 

g
e

m
e

in
s
a

m
e

n
 S

a
ft

p
re

s
s
a

k
ti

o
n

 u
n

d
 

S
p

ie
le

n
 f

ü
r 

K
in

d
e

r 
„r

u
n

d
 u

m
 d

e
n

 A
p

fe
l“

  
K

ir
c
h

v
o

rp
la

tz
 S

t.
 F

lo
ri

a
n

, 
M

ü
h

le
n

s
tr

. 
2

, 

S
il
le

n
s
te

d
e

, 
S

p
e

n
d

e
 f

ü
r 

U
n

k
o

s
te

n
 

1
5

-1
8

 

U
h

r 
 

K
in

d
e

rk
ir

c
h

e
 r

u
n

d
 u

m
 d

e
n

 A
p

fe
l 

B
e

i 
d

e
r 

E
rn

te
d

a
n

k
-A

k
ti

o
n

 d
e

r 
K

in
d

e
rk

ir
c
h

e
 

C
ä

c
il
ie

n
g
ro

d
e

n
 w

ir
d

 a
n

 d
re

i 
N

a
c
h

m
it

ta
g
e

n
 

e
rz

ä
h

lt
 u

n
d

 g
e

p
fl

ü
c
k

t,
 g

e
p

re
s
s
t 

u
n

d
 

g
e

b
a

c
k

e
n

. 
A

m
 E

rn
te

d
a

n
k

fe
s
t 

g
e

n
ie

ß
e

n
 w

ir
 

d
a

s
 E

rg
e

b
n

is
. 

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 „

B
rü

c
k

e
“,

 P
a

u
l-
H

u
g

-S
tr

a
ß

e
 5

8
, 

C
ä

c
il
ie

n
g

ro
d

e
n

, 
 

T
e

rm
in

e
: 

a
u

c
h

 
a

m
 

4
.1

0
.,

 
1

5
-1

8
 

U
h

r,
 

5
.1

0
. 

9
:3

0
-1

2
:3

0
, 

6
.1

0
. 
1

0
 U

h
r 

(E
rn

te
d

a
n

k
fe

s
t)

  

D
o

 
1
0
.1
0
. 

2
0

 U
h

r 

T
ä

g
li
c
h

 e
in

 A
p

fe
l 
u

n
d

 d
u

 b
le

ib
s
t 

g
e

s
u

n
d

! 

P
in

k
 L

a
d

y 
tr

if
ft

 F
ra

u
 B

o
s
k
o

p
! 

B
ri

n
g
e

n
 S

ie
 d

o
c
h

 I
h

re
n

 „
L
ie

b
li
n

g
s
a

p
fe

l“
 m

it
. 

G
e

m
e

in
d

e
h

a
u

s
 N

e
u

e
n

b
u

rg
,,

 G
ra

f-
A

n
to

n
-

G
ü

n
th

e
r-

S
tr

. 
8
 

* Für die mit Sternchen gekennzeichneten 

Veranstaltungen bitten wir um Anmeldung bei 

der  ev. Familienbildungsstätte unter:  

04421 – 32 0 16  


