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Schopfung bewahren
gemeinsam etwas verandern

andersdcben Nachdenke'{'!I
Neues ausprobieren  +

Von Aschermittwoch bis Ostersonntag
Fastenaktion fiir Klimaschutz & Klimagerechtigkeit
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GruBwort

»S0 viel du brauchst...” wir laden Sie ein, Ihre
Fastenzeit unter diesen biblischen Leitsatz
zu stellen. Sieben Wochen vor dem Osterfest
inne halten, sich auf das Wesentliche konzen-
trieren und Gottes Schopfung mit Herz und
Verstand in den Blick nehmen - so lésst sich
neu erfahren, was wir brauchen.

Andrea Feyen und
Claudia Stiiwe

Hans-Georg Baaske
und Johanna Potzsch

Klimaschutzmanagerinnen Umweltbiiro der
der Ev.-Luth. Kirche Ev. Kirche Berlin-Branden-
in Oldenburg burg-schlesische Oberlausitz

Richard Brand

Referent Umwelt, Klima, Energie
der Ev. Kirche im Rheinland

Stefan WeiB

Pfarrer u. Klimaschutzmanager
der Ev. Kirche von Kurhessen-Waldeck

In diesem Jahr laden sieben evangelische
Landeskirchen Sie gemeinsam ein. Wir freu-
en uns tber alle, die mitmachen und wiin-
schen Thnen allen eine gesegnete Fastenzeit
mit vielen guten Gesprdchen, Ideen und Er-
fahrungen.

Dr. Gudrun Kordecki Heinrich

Fachbereichsleitung Miihlenmeier
Nachhaltige Entwicklung, Beauftragter fiir Umwelt-
Institut fiir Kirche und fragen der Lippischen

Gesellschaft der Ev. Kirche Landeskirche
von Westfalen

Dr. André Witthoft-Miihlmann

Umweltbeauftragter der
Ev. Landeskirche in Baden

Eine kleine Gebrauchsanweisung

0 Unsere Fastenbroschiire méchte Thnen Anregungen fiir Ihre Fastenzeit geben.
Jede Woche steht dabei unter einem anderen Thema. Wihlen Sie jede Woche ein,
zwei oder mehrere Impulse aus oder setzen Sie Ihre ganz eigenen Schwerpunkte.

Klimafasten macht noch mehr Freude, wenn Sie Thre Erfahrungen und Ideen mit anderen
teilen: mit Freunden, in Fastengruppen und Andachten in Ihrer Kirchengemeinde.
Zahlreiche Anregungen und weitere Materialien (u.a. Werbeplakat und Mitmach-Poster)
fir Thre Fastenzeit finden Sie auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns, wenn Sie uns tiber Ihre

"h fﬁ, Fasten-Erfahrungen berichten:
== www.klimafasten.de

Wir wiinschen Ihnen gute Erfahrungen und viel Freude beim Klimafasten!




Emv Woohe Zulr gy ...

1. Woche

Kartoffeltaler mit Apfel-Rotkohl jir 4 Portionen

0 g Apfel, 3 rote Zwiebeln,
Iderbeeren, 2 EL Apfeldicksaft,
e, 2 EL 01, 2 TL Salz

ROTKOHL: 500 g Rotkohl, 20
60 ml Gemiisebriihe, 6 Wacho

40 m Balsamico, 40 g Himbecrqee 2 Eier, 100 g Magerquark, Die Dosen-Ravioli, die Fischstibchen

. In
KARTOFFELTALER: 750 g Kartoffeln, .. o . .
4 EL gehackte Petersilie, Salz und Pfeffer. Muskat, Ol aus der Tiefkiihltruhe, die Tiiten-

Die Kartoffeln mit Schale gar kochen, abkiihlen lass.en. Die di;ft}e;;v’; suppe... manchmal muss es einfach
Bliitter des Rotkohls entfernen, den Kohl waschen, teilen, vom Str

in fei i iden. Apfel schiilen, entkernen, :
b el e Sc?by:‘:zcénschﬁfiden. // In einem Topf dabei an Genuss und Geschmack

: iebel in feine Ha . . . . :
ggl‘)b ;Le.ltben. gzwzbuiiel;e{andﬁnsten PPN AR N U S erloren? Wissen wir noch, was im
erhitzen, ’

Izen, zuckern und mit Gemiisebriihe abl(')'sche.n. Wachol-
: edeckt 15 Minuten garen. Htmbeerg;lee
unterheben und den Rotkohl fertig garen. // Die Kmmfﬁ?,,f;i,:gi
zerstampfen und mit Eiern, Quark und.geha.ckter Petersi -
en. abschmecken. // In einer Pfanne Ol erhtt{en, Kartoffe for
gner’l und in die Pfanne setzen. Von beiden Seiten hellbraun aus

ten, nur einmal wenden.

schnell gehen. Doch was geht uns

: > W : :
anbraten. Sa Essen drin steckt? Wissen wir, wie

derbeeren zugeben und zug Lebensmittel produziert werden?

Tw dusev Wookkw ..

© Zeit nehmen zum selber kochen und genieBen, dazu auch Freunde einladen
oder in der Gemeinde eine Reste-Kochaktion organisieren.

© den Lebensmitteln auf den Grund gehen. Erfahren Sie, woher
die Lebensmittel kommen, z.B. der Fisch, der Honig, die Mohrriibe
und welche Geschichte in ihnen steckt.

@ sich informieren tber die Aktion ,Mitnehmen statt wegwerfen!
Fiir eine neue Restaurantkultur®. www.zugutfuerdietonne.de

@ sich tiber den Nachhaltigen Warenkorb informieren und als App nutzen.
www.nachhaltiger-warenkorb.de

© in das Biiro oder zum Ausflug nur selbst zubereitete Snacks mitnehmen.
© mit Kindern Kriuter in einen Topf ausséen.

@ einen Umweg zum Bio- oder Weltladen gehen und dort einkaufen.

«Eintiiten statt wegwerfen”

... wenn etwas iibrig bleibt: belegte
Brote, Kuchen, Obst... bei Gemeinde-
festen, Arbeitsbesprechungen,
Freizeiten. Das geht z. B. mit der
,Papiertiite®, die wertvolles
Essen vor der Tonne rettet.

www.brot-fuer-die-welt.de/shop

Moy




Tw dusev Wohw ..

sten heiBt sich der

LAutofa fwortund durch
" sverantw
© eine Woche ganz auf das Auto verzichten. Sie werden mehr schaffen als Sie annehmen! Schopfung Mobilitdt pewusst Zu
die eigene . i q _ kleine
© eine Wochenkarte fiir den Nahverkehr kaufen und Bus und Bahn ausprobieren. werden und - WO moglich

Fir unseren tdglichen Weg zur Arbeit, den Anderungen porzunehmen.

© fir den Weg zur Arbeit Fahrgemeinschaften testen und fiir andere Wege Moglichkeiten in AutO-VCTbOt!“

zum Carsharing priifen.

Brotchenkauf beim Biacker, fiir den Gottes- " me
: : - Es geht nicht U
dienst oder Konzertbesuch, die ,Taxi-Dienste“

sftsfuhrer
- q " e : ‘egel, Geschafts
fiir unsere Kinder, fiir Freizeit und Reisen nut- @ den Nachbarn zu einem gemeinsamen GroBeinkauf einladen, so bleibt ein Auto stehen. Johannes Wle.g Autofasten
zen wir hdufig das Auto. £ Akum;of asten.de
@ in der Gemeinde eine Veranstaltung zu ,Kirche klimafreundlich unterwegs* www.al

Wenn wir diese Wege mit Bus oder Bahn, Fahr- o
organisieren. Anregungen: wiww.ekd.de/agu/mobilitact

rad oder zu FuB zuriicklegen, ist das aktiver

Klimaschutz, bringt Entschleunigung und tut @ ein E-Bike ausleihen und ausprobieren.

der Gesundheit gut.
g @ vorausschauend und langsamer Autofahren, das schont Nerven und spart Sprit.

www.ved.org/themen/auto-umwelt/spritsparen/

© Autokilometer zéhlen, klimaschidliche Emissionen ausgleichen und

damit Klimaschutzprojekte unterstiitzen. wiww.klima-kollekte.de gm




,500 Rabatt beim zweiten Paar Schuhe!®,
prangt es einem beim Einkauf entgegen, und
das schone T-Shirt ersteht man gleich mit,
auch wenn der Kleiderschrank schon iiber-
quillt. In der Zwischenzeit ist der Frisch-
kidse im Kiihlschrank verschimmelt, und

JWie zahlreich das Werbegeschenk von letzter Woche
PRI DG  landet letztendlich im Mill. Wir werden
ich nicht bedarf. stindig verfiihrt, mehr zu kaufen und

gratis mitzunehmen, als wir eigentlich
benotigen.

Sokrates

Tw dusev Wohw ..

© auf Uberfliissiges verzichten und bei jedem Einkauf priifen:

Brauche ich das wirklich? www.nachhaltiger-warenkorb.de

@ kaputte Kleidung ndhen und defekte Geréte reparieren (lassen):
www.repaircafe.de oder von Freunden helfen lassen.

@ upcyceln - aus gebrauchten Dingen etwas Neues herstellen.
https://utopia.de/0/selbermachen/upcycling

© ausrangierte Mobel, Haushaltsgegenstinde, Biicher oder Kleidung ins Sozial-
kaufhaus oder in den Umsonstladen bringen. www.umsonstladen.de

© ,24 Stunden ohne” - einen Tag ohne Geldborse und Einkauf leben.

© Freunde zu einer Verschenk- und Tauschparty einladen oder Tauschbdrsen
in der Gemeinde organisieren, z.B. mit Blichern, Werkzeug oder Kleidung.

@ alte Handys in der Gemeinde sammeln und umweltgerecht recyceln lassen. Fragen Sie

bei Ihrem Telefonanbieter nach Riicknahmeaktionen z.B. mit Naturschutzverbédnden. f X > /
|
L




4. Woche

"l—

Ein wohlig warmes Wohnzimmer, ein gut be-
leuchteter Flur, eine warme Dusche ... Wiarme
und Strom machen das Leben angenehm. Rund
drei Viertel der Energie eines Haushaltes wer-
den fiir das Heizen benoétigt. Je effizienter und
bewusster wir heizen, beleuchten oder kochen
und je mehr wir dazu Sonne und Wind statt

Gas, Ol oder Kohle nutzen, desto besser fiir das

Klima.

Tw dusev Wohw ..

© auf elektrische Gerdte verzichten und z.B. den Kuchenteig mit der Hand kneten.
© die Wische mit 30°C statt 40°C waschen und das Eco-Programm wéhlen.

© mit einem Raumthermometer die Zimmertemperatur im Blick haben.
Mit einem Grad weniger ist es oft ebenso behaglich.

www.verbraucherzentrale.de/arten-von-thermostaten

© priifen, ob die Heizung regelmiBig gewartet wird. Installateure stellen
die Steuerung optimal ein und priifen, ob Heizungspumpen effizient laufen.

© Stromfresser im Haushalt aufspiiren und herausfinden,
wie man Haushaltsgerdte sparsamer betreiben kann.

www.umweltbundesamt.de/publikationen/energiesparen-im-Haushalt

© Gedanken machen, ob ein Neukauf elektrischer Gerite ansteht.
Wenn ja, auf www.ecotopten.de die klimafreundlichsten auswéhlen.

© lieber im Café oder Restaurant Platz nehmen und Terrassen mit Heizpilzen meiden.




... anders umgehen mit
dem eigenen Geld

die eigene Geldanlage tiberpriifen: Wie geht meine Bank mit den Spargut-
haben um? Was macht meine Versicherung mit den Riicklagen?

www.urgewald.org: ,Ist meine Bank ein Klimakiller?*“

den Wechsel zu einer anderen Bank priifen, die ihre Geldanlagen an 6kolo-

gischen und ethischen Kriterien orientiert. Infos: www.zukunft-einkaufen.de:

,Geld kann duften®, www.ecoreporter.de, www.suedwind-institut.de

informieren, ob Sie Geld bei einer regionalen Biirger-Energiegenossenschaft
anlegen konnen, die die Energiewende mit dem Ausbau der erneuerbaren

Energie voranbringt.

informieren, wie Sie mit Ihren Riicklagen armen Menschen weltweit eine
Chance geben konnen, sich wirtschaftlich zu entwickeln. www.oikocredit.de

mit Spenden weltweit Klimagerechtigkeit fordern. www.brot-fuer-die-welt.de

beschlieBen, den CO,-AusstoB der néchsten Flugreisen zu kompensieren.

www.klima-kollekte.de

et seit Jahrzehnten
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So viel du brauchst ...
,Als sie alles Gesammelte maBen,
da hatten die Vielsammler keinen
Uberschuss und die Wenigsammler
keinen Mangel; sie hatten gerade

so viel heimgebracht, wie jede
Person brauchte.”

2. Mose 16,18

Fasten heiBt innehalten und zur Ruhe kom-
men. Erleben Sie diese Zeit des Jahres bewusst
als Gelegenheit, die Routinen des Alltags zu
hinterfragen und sich nicht von Termin- und

Zeitdruck hetzen zu lassen. Schenken Sie sich
Momente der Entschleunigung und Orte der
Einkehr.

Tw dusev Wookkw ..

© Tagebuch schreiben: Wo stehe ich, wohin gehe ich...

© Spaziergdnge unternehmen: alle Sinne schérfen.

© einen Tag ohne Handy und Internet leben.

@ den Ort der Ruhe in meiner Wohnung schoner gestalten.

© Orte der Einkehr und Ruhe aufsuchen und dort verweilen:
z.B. meine Taufkirche, ein Kloster wiww.orden-online.de,
eine Bank im Wald, den Lieblingsplatz meiner Jugend.

© Gott fiir die Schopfung danken, z.B. mit Morgen- und Abendgebeten.

@ Initiativen und Projekte besuchen, die anders leben und neue Wege gehen.

www.solidarische-landwirtschaft.org, http://anstiftung.de/urbane-gaerten

© lesen statt fernsehen oder am PC sitzen.

»Warum hast gy es so eilig?“fragt der Rabbi
»Ich laufe meiner Lebendi .

gkeit nach*
antwortet der Mann. |Ung woher weift dy«

sag.t der Rabbi, ,dgss deine Lebendigkeir 1
flzr her liuft ung du dich beeiley, musst70r
Vielleicht ist sie hinter dir und dy brauc};st
nur innezuhalten, «

Rabbi Meir von Rothenburg
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Wer sich beim Fasten auf die eigenen Wurzeln
und Kraftquellen eingelassen hat, wird danach
wieder bewusster in der Welt und mit seinen
Mitmenschen leben.

Gemeinsam mit anderen kann sich unser Sein
entfalten und unser Handeln segensreich wir-
ken. Verdndern Sie gemeinsam den Alltag!

Tw dusev Wookkw ..

in der Kirchengemeinde zu einer Andacht, einem Gespréachskreis
oder Filmabend rund ums Klimafasten einladen. www.klimafasten.de

im Gemeindehaus tiber die Fastenaktion informieren, z.B. im Schaukasten
oder mit einem selbst gestalteten Plakat.

zu einem 6ko-fairen Essen einladen und Erfahrungen beim Klimafasten mit
lieben Menschen teilen. BUNDjugend, , Das Klima Kochbuch®, 2. Auflage 2016

an jedem Tag mindestens einem Menschen fiir etwas ,Danke“ sagen.

die Energien aus dem Fasten fiir neue Initiativen nutzen, z.B.
Beteiligung an der Schopfungszeit im September.

http://de.seasonofcreation.org, www.schoepfungstag.info

gemeinsam lberlegen, was wir auch nach der Fastenzeit fiir Klimaschutz
und Klimagerechtigkeit tun kénnen.

www.ekd.de/agu, www.kirchen-fuer-klimagerechtigkeit.de




Fasten fiir Klimaschutz
und Klimagerechtigkeit )
arum geht es:

Wir laden Sie ein, den Klimaschutz S
MIt weniger ypq

in den Mittelpunkt Ihrer Fastenzeit
® anders ynt, anderer Energie Jej,
zu stellen. o erwegs sein en
eniger kay
€N und verh
Tauchen

ich, fijr Einkehy

® mehr Zeit fiir m
und Umkeh

Klimafasten:
@ tut Leib und Seele gut
@ lisst achtsamer werden
@ verandert mich und die Welt

™ Evangelische Kirch
Ev.-Luth. i L] ¢
e e v [
& ische Oberlausitz Lippisch II_ . famcne e it
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