
von Aschermittwoch bis Ostersonntag
Die Fastenaktion für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit 

Mit dieser Fastenaktion stellen wir uns in die christliche Tradition, 
die in der Zeit vor Ostern des Leidens gedenkt und bewusst Verzicht 
übt. Der Klimawandel gefährdet vielerorts die Lebensgrundlagen 
und verursacht Leiden. Wir laden Sie ein, in 40 Tagen zu erproben, 
wie Sie klimafreundlicher leben können. 
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So viel du  

  brauchst ...

Informationen und  
Materialien unter  

www.klimafasten.de 

 Neues ausprobieren  anders leben 
 Nachdenken

Klimaschutz
 Fasten

Klimagerechtigkeit
 Schöpfung bewahren

gemeinsam etwas verändern 

Diözesanrat der Katholiken
i m  B i s t u m  H i l d e s h e i m

Klimafasten:
l   tut Leib und Seele gut
l   lässt achtsamer werden
l   verändert mich und die Welt


