
... für mich, für Einkehr  

und Umkehr … anders unterwegs sein 

… anders und achtsamer  
kochen und essen

So viel du brauchst ...
Wir nehmen uns Zeit ...

... weniger kaufen  
und verbrauchen
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www.klimafasten.de ... von Aschermittwoch bis Ostersonntag!

... weniger Energie  
verbrauchen

... anders umgehen mit  

dem eigenen Geld

... gemeinsam nachdenken  über Veränderungen

Diözesanrat der Katholiken
i m  B i s t u m  H i l d e s h e i m


