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Kontakt: 

Andrea Feyen 

Klimaschutzmanagerin 

 

Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg 

Umwelt, Klimaschutz und Energie 

Gottorpstr. 14 

26122 Oldenburg 
 

Tel.  0441 / 7701-167 

Fax  0441 / 7701-179 

 

 

E-Mail: 

umwelt@kirche-oldenburg.de 

Internet: 

www.umwelt.kirche-oldenburg.de 

Wir empfehlen: 
 

„Klimafrühstück“ für Erwachsenengruppen - ein 

Angebot des Regionalen Umweltzentrums Schortens 
 

Etwa ein Fünftel der hiesigen Treibhausgasemissionen entstehen, 

wenn Lebensmittel erzeugt, verarbeitet, gelagert, transportiert, ge-

kühlt und am heimischen Herd zubereitet werden. Essen und Klima-

schutz hängen also eng zusammen; die Entscheidungen, die jeder für 

den eigenen Tisch und Magen trifft, wirken sich auf viele andere Men-

schen der Erde aus. Dieser Zusammenhang kann mit dem Klimafrüh-

stück aufgegriffen werden. 

 

Am Beispiel des täglichen Frühstücks wird dargestellt, welcher Zusammenhang zwi-

schen unserem Konsumverhalten und dem Thema Klimaschutz besteht. Etwa warum 

es nicht sinnvoll ist, im August Äpfel aus Neuseeland zu kaufen oder Unmengen an 

kleinen Joghurts in Wegwerfverpackungen zu essen. 

 

Anhand eines anschaulichen PowerPoint Vortrags wird nach einem leckeren Früh-

stück diskutiert, warum die eine oder andere Speise „klimafreundlich“ oder „klimaun-

freundlich“ ist und es werden Klimatipps gesammelt, z.B. die Regel: Regional und 

Saisonal ist erste Wahl.  

 

 

 

 

 

 

Zur Durchführung des Klimafrühstücks wird ein Raum mit Tischen und Stühlen benö-

tigt, an dem die Teilnehmer essen und ggf. das Buffet aufgebaut werden kann. 

Zusätzlich wird ein Raum oder eine Küche mit Abwaschmöglichkeit gebraucht, hier 

wird das Buffet ca. 1 Stunden vor der eigentlichen Veranstaltung vorbereitet.  

 

Benötigt werden außerdem nach Möglichkeit: 

Teller, Tasse, Messer, Gabel, kleiner Löffel, Glas pro Teilnehmer, kleine Schüsseln 

für Joghurt, Obst o.ä. (in Teilnehmerzahl oder etwas weniger), Einige große Schüs-

seln, kleine u. große Teller, kleine u. große Löffel, Gabeln für das Buffet, Kaffeema-

schine und Wasserkocher, Teekannen und Thermoskannen, ggf. weiteres nach Ab-

sprache. 

 

Kosten: 

75 Euro Honorar (inkl. Anreise und Lebensmitteleinkauf) 

5 Euro pro Teilnehmer für Material- und Lebensmittelkosten  

Hinweis: Für diese Kosten können Fördermittel des Grünen Topfs in Anspruch ge-

nommen werden, Infos: www.umwelt.kirche-oldenburg.de.  
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Mindestteilnehmerzahl: 

8 Personen 

 

 

Ablauf (Vorschlag):  

• 9 Uhr bis 10:00 Uhr Vorbereitung Frühstück 

• 10 Uhr bis 10:15 Uhr Begrüßung und Einführung 

• 10:15 Uhr – 10:45 Uhr Frühstück 

• 10:45 Uhr – 11:15 Uhr Erläuterung „Klimafreundlich essen“ mit PPT  

• 11:15 Uhr – 11:50 Uhr Diskussion und Gespräch  

• 11:50 Uhr – 12:00 Uhr Abschluss  

 

Kontakt: 

Regionales Umweltzentrum Schortens 

Ina Rosemeyer 

 

Tel.: 04461 / 891652 

i.rosemeyer@ruz-schortens.de 

 
 

 

 

 

 

 


