
Weiterbildung zum/r 
Trauerbegleiter/in 2021/22

Wegbegleitung in der 
Zeit der Trauer



Seminar für ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeiten-
de in Hospiz- und Besuchsdiensten, Mitarbeitende in der 
ambulanten und stationären Altenhilfe, Krankenpflege und 
Interessierte

Bildungsurlaub 
Trauer ist eine persönliche und schwerwiegende Erfahrung für 
jeden Menschen. Entsprechend verschieden sind die Wege in 
und mit der Trauer. Menschen in ihrer Trauer zu begleiten be-
deutet, den Weg ein Stück unterstützend mitzugehen. Trauer 
ist eine notwendige Reaktion auf den Verlust eines Menschen.         
                                                                                           
Ziel des Trauerprozesses ist es, mit neuer Orientierung den eige-
nen Lebensweg ohne diesen vertrauten Menschen fortzusetzen. 
Die Weiterbildung zielt darauf ab, eigene Verlusterfahrungen zu 
reflektieren, sie in Zusammenhang mit Erkenntnissen der Trau-
erforschung zu bringen und so zu einem größeren Handlungs-
spielraum in der Begleitung Trauernder zu gelangen.  

Dazu gehört auch die Auseinandersetzung mit der eigenen 
Spiritualität und der christlichen Tradition. Diese Weiterbildung 
schließt mit einem Zertifikat ab. Inhaltliche Schwerpunkte: 
Auseinandersetzung mit eigenen Trauererfahrungen und unter-
schiedlichen Bestattungsformen, Trauermodelle, Selbst- und 
Fremdwahrnehmung, Selbstpflegeangebote, Gesprächsführung, 
Einführung in die systemisch-lösungsorientierte Gesprächsfüh-
rung, Trauer nach Suizid, Kindertrauer und anderes mehr. 

Zusätzlich zu den Präsenzzeiten vor Ort gehören zum Erwerb 
des Zertifikats 12 Stunden treffen in Peergroups, 20 Stunden 
Literaturarbeit und das Schreiben einer Abschlussreflektion.

Weiterbildung zum/r 
Trauerbegleiter/in 2021–2022



 In Kooperation mit:
Bundesverband Trauerbegleitung e.V., Stiftung Evangelischer 
Hospizdienst Oldenburg, Referat Seelsorge der Ev.-Luth. Kirche 
in Oldenburg
 Referenten/innen:
kompetentes Referent/innenteam
  Seminarleitung:
Christine Stockstrom: Diakonin, Dipl. Supervisorin (DGSv), Trau-
erbegleiterin, Mitglied im Bundesverbandes Trauerbegleitung 
Marion Zwilling: Arzthelferin, Trauerbegleiterin, Weiterbildung 
zur Systemisch-Lösungsfokussierte Trauerbegleitung und Trauer 
von Kindern und Jugendlichen, Mitglied im BVT
 Pädagogische Verantwortung:
Pfarrerin Martina Rambusch-Nowak
 Termine:
1. Modul: 25.10. – 29.10.2021
2. Modul: 17.01. – 21.01.2022
3. Modul: 28.02. – 04.03.2022
4. Modul: 25.04. – 29.04.2022
5. Modul: 13.06. – 17.06.2022 
 Kosten:
2.350,00 € Pädagogische Verantwortung:
 Anmeldung:
Ev. Bildungshaus Rastede (Info@hvhs.de) oder über die  
Homepage www.hvhs.de
 Veranstaltungsort:
Ev. Bildungshaus Rastede, Mühlenstraße 126, 
26180 Rastede, Tel.: 04402/92840



Evangelisches Bildungshaus Rastede
Mühlenstraße 126	
26180 Rastede
Mail: info@hvhs.de	
Internet: www.hvhs.de
        : EBHRastede


