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Fortbildungstage

Familiensystemische Skriptanalyse
Biographiearbeit fiir Seelsorger*innen

Wochenende 11. - 13. Juni 2021, (15:00 Uhr - 14:00 Uhr)
Evangelisches Bildungshaus Rastede,
MiihlenstralRe 126, 26180 Rastede

Fur Seelsorger*innen in Haupt- und Ehrenamt,
flir Ehrenamtliche in der Hospizarbeit und
weitere Interessierte

»,Familiensystemische Skriptanalyse“

Familien sind Systeme, sie sind der Ort, an dem wir lernen,
wie die Welt ist, wie wir dort hineinpassen und was wir dort
tun sollen. Wir gehoren von Geburt an dazu, ohne uns je
dafiir entschieden zu haben. Die im System herrschenden
Dynamiken sind und bleiben bestimmend fiir uns - auch im
weiteren Leben. Entsprechend ist es hilfreich, die waltenden
inneren und duleren Krafte zu verstehen und zu lenken.

Wir geben in diesem Seminar Gelegenheit, die vorliegenden
familidren Bedingungen fiir den eigenen Lebensplan zu
erkennen und sich mit dem eigenen Lebensthema zu befas-
sen. Sich selbst gut zu kennen, ist wichtige Voraussetzung,
anderen Menschen professionell seelsorglich begegnen zu
kdnnen. Dazu mochten wir die Teilnehmenden im geschiitz-
ten Rahmen miteinander in Kontakt und in den Gedanken-
austausch bringen.

Fir den Workshop ist es erforderlich, Informationen zur
eigenen Familiengeschichte mitzubringen. Es ist eine gute
Vorbereitung auf die angebotene Genogramm-Arbeit, den
eigenen Stammbaum zu recherchieren. Wer mag, darf gerne
Familienfotos, Erbstiicke oder andere Gegenstande mitbrin-
gen, die fiir die Familiengeschichte eine Bedeutung haben.

Methoden: Ubungen in Einzelarbeit und Kleingruppen,

Kurzimpulse (Theorie-Modelle)

Voraussetzung: Interesse an der eigenen Biografie und
Offenheit flir den Austausch mit anderen Kursteil-

nehmenden

Abschluss: Zertifikat iber 16 Stunden Eigenarbeit mit
Transaktionsanalyse

Zielgruppe:

Fiir Seelsorger*innen in Haupt- und Ehrenamt,

fiir Ehrenamtliche in der Hospizarbeit und weitere
Interessierte. Die Gruppengrofe ist auf 20 Teilnehmende
beschrankt, es wird eine Warteliste gefiihrt.



