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STADT NORDENHAM

MUsik iSt die beste Medizin

Mitsingkonzert mit Bea Nyga im evangelischen Gemeindehaus — Lieder (iber Leben und Tod

Von Stefanie Jirgensen

NORDENHAM. Sie ist nicht jung,
sie ist nicht gesund, aber eins ist
Bea Nyga: ein farbenfroher
Mensch. Am Dienstagabend
steckte sie ihre Zuhorer im Ge-
meindehaus mit ihrer Energie an,
brachte sie zum Mitsingen und
stimmte sie nachdenklich.

Bea Nyga ist gine Person mit vie-
len Seiten. Sie wirkt lebensbeja-
hend und frihlich, greift aber im-
mer wieder auch emste Dinge
auf, Ich mag essenzielle Themen,
die die Menschen tief treffen und
bewegen®, erzihlt die 56-jhrige
Musikerin, Genau diese Eindring-
lichkeit vermittelte Bea Nyga
beim Mitsingkonzert im evangeli-
schen Gemeindehaus an der Wer-
rastrale. ,Gefithle transportieren
und ein Gemeinschafisgefithl
schaffen, das mochte ich. Deswe-
gen singe ich auch gerne mit allen
gemeinsam."

Ihre Musik beschreibt Bea Ny-
ga als eine Mischung aus Pop,
Jazz und Weltmusik. ,Das ist ir-
gendwas zwischen Himmel und
Erde", fiigt sie hinzu. Die Kolne-
rin komnit aus einer musikali-
schen Familie und tritt.bereits seit
25 Jahren auf. ,Ich habe kiassi-

3 Musik ist meine Stiitze,
hat mich stark gemacht
und mit tollen Menschen
zusammengebracht. «

Bea Nyga

sche Musik studiert, aber schon
damals gemerkt, dass ich lieber
gemeinsam musiziere.”

Bea Nyga tritt oft mil den zwei
Briidern Peter und Sebastian
Frank auf, mit denen sie ihr aktu-

Mit viel Energie und ihren Markenzeichen aufféllige Brille und roter Lippenstift tritt Bea Nyga auf.

elles Album . Sei meine Reise und
mein Ziel" aufgenommen hat.

~ Zudem arbeitet sie in Workshops

mit Menschen mit Behinderung.
Dabei lernte sie auch Ingo Streu-
ter kennen, der ihr Klavierspiel
am Dienstag mit der Gitarre be-
gleitete,

In Nordenham war Bea Nyga
das erste Mal: ,Ich war davor in
Oldenburg. Einige waren so be-
geistert, dass sic mich eingeladen
haben." Das war der Grund, dass
viele die Musikerin bereits kann-
ten. Eine Zuhirerin [eierte ihren
60. Geburtstag und erzithlte:  Ich

habe gesagt, jfh komme auf jeden
Fall, wenn Bea hier auftritt."

Markenzeichen Brille

Beim Konzert spielte Bea Nyga
eine Mischung aus eigenen Lie-
dern und Klassikern, zum Bei-
spiel von Gilbert Bécaud. Die
Texte handeln von Kindheit, Ge-
meinschaft, Sehnsucht und auch
dem Tod. ,Es sind die kleinen
Augenblicke, die im Leben zih-
len. Frither habe ich das anders
gesehen. Aber man wird ja élter,

sagt sie und scherzt: ,,Ohne Brille .

kann ich euch nicht einmal mehr

“Brillen sind dabei
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scharf sehen.” lhre ausgefallenen
Bea Nygas
Markenzeichen.

Bea Nyga ist an Multipler Skle-
rose erkrankt. . lch mache aber
keine Lieder iiber Krankheit.

Wenn Leute iiber mich reden, -

dann sage ich einfach kiar, was ist
und womit ich Probleme habe.”
Thre Krankheit st fiir sie kein

Grund, triibselig zu sein. ,Die

Musik hilft mir. Sie ist meine bes-
te Medizin und bringt mir so viel
Freude.“ Und genau diese Freude

_gibt Bea Nyga bei ihren Konzer-

ten an ihre Zuhorer weiter.
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